MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACION ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA oromorlﬁ
| vEs: Septiembre 2026 | - Nombre del Colegio -
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“En cumplimiento al Reglamento
1169/2011 tenemos la informacion
sobre alergenos en el teléfono
955776989 y en

’ 8 ° l8rema de patata con verduras 1]Fideuél de pescado (mejillon,
(eco.) (zanahoria, calabacin, caella, tomate, pimiento,
brocoli) zanahoria, cebolla, guisante)
Palometa en salsa verde con = Tortilla de patata y calabacin al
patatas panaderas horno con ensalada de
Manzana (eco) y pan integral zanahoria rallada
(eco.) Yogur y pan (eco.)
14 Fritada de verduras (eco.) 15 . 148 . : - 17 18roz en amarillo con verduras
horneada (patata, tomate, t or%c;?étoste(z?r?gr';%?onnfﬂsacg(ran e QU|s(c:eg§)a(lug£faa tlg r#]agrtoémera Crema de puerro y patata (eco.) | rehogadas (eco.) (tomate, judia
zanahoria, pimiento, calabaza, dgternera cebolla)’ zanahdriap imiénto arri)z) Tortilla de patata al horno con verde, pimiento, calabacin,
calabacin) Revuelto de eé inacas con  Salmén al ho’rr?o (ajo ’ere'il) con ensalada de col, zanahoria, guisante, zanahoria)
Lentejas estofadas (eco.) con sanahoria Fr)allada isto (eco.) (calabajlci’np irrjnento lombarda y tomate cherry Pollo asado en salsa provenzal
arroz integral (zanahoria, Nectarina (eco.) y pan integral b anahoria. tomate. gtata) "I Manzana (eco) y pan integral | (tomate, cebolla, ajo, especias)
cebolla, tomate, patata) (eéo);p g én (eco )’ P (eco.) con zanahoria (eco.) salteada
Yogur y pan (eco.) ' P ' Pera (eco.) y pan (eco.)
1 Lentejas (eco.) a la riojana 22Crema de patata y espinaca |23 24 2%roz de la huerta (eco.) (judias
(zanahoria piMiento tomate (eco.) Ratatouille Macarrones integrales (eco.) con verdes, pimiento, tomate,
’patata) ’ | Estofado de cerdo con patatay | Puchero de garbanzos (eco.) ~ salsa de tomate y cebolla guisantes) _
Tortilla francesa con atan al tomate con ensalada de col, con arroz, patata, cebolla, Pincho de pollo con ensale}da de Merluza al horno con ajo y
horno con ensalada de lechuga zanahoria, Iomba[da, tomate zanahoria, judia verde y lechuga, tomate y maiz perejil con salteado de V(_erdyras
tomate y remolacha ' cherry y esparragos calabaza Nectarina (eco.) y pan integral con tomate (calapaza, judia,
Ciruela (eco.) y pan (eco.) Manzana (eco) y pan integral Yogur y pan (eco.) (eco.) calabacin)
' ' (eco.) Pera (eco.) y pan (eco.)
2éuiso de alubias a la jardinera 30
(eco.) (patata tonjwate Crema de patata y calabacin Br()c_oli con bechamel
zanahdria pimiénto arr(1)z) _ (eco.) Plumas integrales (eco.) con
Abadejo hdrneado a ias finas Tortilla de patata al horno con - salsa de tomate y soja
hierbas con zanahoria (eco.) ensalada de Ie,chuga, tomate y texturizada (tomate, soja,
salteada esparragos cebolla, zanahoria)
Manzana (eco) y pan (eco.) Pera (eco.) y pan integral (eco.) Yogur y pan integral (eco.)

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esta disponible en el tablén / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de
duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



