MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE GerGFW
| vES: Febrero 2026 | - Nombre del Colegio -

Lunes WETR S Miércoles Jueves

’ Coditos (eco.) con salsa de ; : SGUiSO de alubias a la jardinera 6Puré cremoso de coliflor (eco.)
' Sopa castellana Arroz cocido (eco) con salsa de (eco.) (patata, tomate, : : '
tomate y ternera (tomate, carne Tortilla de verduras con ensalada tomate zanahoria, pimiento, arroz) (patata, ajo) con picatostes
de ternera, cebolla) con . : . ’ - Poll rovenzal (aj
’ rallad 0) con queso 1 qe lechuga, tomate y zanahoria | Abadejo con zanahoria y patata | Croquetas y empanadillas con gre(z)'izli)sggr? p?a'([)atzs 23 a(tgjz;)s:
. : Pifla en su jugo y pan integral al horno ensalada de lechuga, tomate y Pere]
Pincho de pollo con patatas fritas (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.) esparragos (eco.)
Fruta de temporada y pan (eco.) Yogur y pan (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.)
VE:2.172/520 GT:20 GS:0 HC:65 AZ:0 PROT:18 SAL:0 VE:1.899/454 GT:20 GS:0 HC:52 AZ:0 PROT:15 SAL:0 VE:1.856/444 GT:16 GS:0 HC:56 AZ:0 PROT:19 SAL:0 VE:2.035/487 GT:18 GS:0 HC:68 AZ:0 PROT:12 SAL:0 VE:2.098/502 GT:17 GS:0 HC:66 AZ:0 PROT:21 SAL:0

9 10 11 12
Macarrones a la italiana (tomate Arroz a la marinera (tomate,
y cebolla) con queso rallado guisante, cebolla, pimiento, judia

1l??deua a la hortelana (tomate,

Garbanzos (eco.) estofados con | Patatas guisadas en ajopollo pimiento, cebolla, zanahoria,

. horizo (chorizo, zanahori jil, aj - i
Filete de merluza rebozada con Chorzo (8 I(I) 0, zanahoria, Ibl(hOLIJ_evo,g)an, ﬂerej'l.’ a{jo) verde, bacalao y mejillones) I gglszntes) I
ensalada de lechuga, tomate y cebolla, patata) Albondigas de pollo guisadas en Libritos de lomo con patatas Merluza guisada en salsa con
aceitun as’ Revuelto de patata y atin salsa (patata, cebolla, tomate) chips patata, cebolla, espinada y
Yogur y pan integral (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.) guisante
n : n :
Fruta de temporada y pan (eco.) Flan y pan (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.)
VE:1.885/451 GT:20 GS:0 HC:52 AZ:0 PROT:15 SAL:0 VE:1.888/452 GT:17 GS:0 HC:54 AZ:0 PROT:19 SAL:0 VE:1.988/476 GT:17 GS:0 HC:65 AZ:0 PROT:14 SAL:0 VE:1.908/457 GT:16 GS:0 HC:60 AZ:0 PROT:18 SAL:0 VE:1.957/468 GT:19 GS:0 HC:55 AZ:0 PROT:18 SAL:0
16 L 18 19Espirales (eco) con salsa de 20
. : Arroz con verdur judi :
Sopa campesina (cebolla, Lentejas estofadas con arroz c\)/efé)e iemciign?s (t%%?;t(éUd @ tomate y dorada (tomate, Crema de patata, espinacay
patata, zanahoria, calabaza, (eco) (zanahoria, cebolla, P uisanté) ’ dorada, cebolla, zanahoria) con brocoli (eco.) con picatostes
pollo) tomate, patata) , g I gueso rallado Estofado de cerdo con patata y
. : . Abadejo horneado a la bilbaina :
Pollo al horno con patatas fritas Pizza margarita (tomate, pimiento, ajo) Tortilla francesa con ensalada de tomate
Fruta de temporada y pan (eco.) Yogur y pan integral (eco.) Macedonia dé ?rutas ioajn (eco) lechuga, tomate y maiz Fruta de temporada y pan (eco.)
y | Fruta de temporada y pan (eco.)
VE:1.885/451 GT:20 GS:0 HC:52 AZ:0 PROT:15 SAL:0 VE:1.888/452 GT:17 GS:0 HC:54 AZ:0 PROT:19 SAL:0 VE:1.988/476 GT:17 GS:0 HC:65 AZ:0 PROT:15 SAL:0 VE:1.908/457 GT:16 GS:0 HC:60 AZ:0 PROT:18 SAL:0 VE:1.957/468 GT:19 GS:0 HC:55 AZ:0 PROT:18 SAL:0
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VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



