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| - Nombre del Colegio -

| ViES: Noviembre 2025

Lunes

“En cumplimiento al Reglamento
1169/2011 tenemos la informacion
sobre alergenos en el teléfono
955776989 y en

3

Crema de patata con verduras
(eco.) (zanahoria, calabacin,
brocoli) con picatostes
Estofado de cerdo con patata y
tomate
Fruta de temporada y pan (eco.)

4

y cebolla) con queso rallado

de lechuga, tomate y maiz
Yogur y pan integral (eco.)

VE:1.964/470 GT:19 GS:0 HC:55 AZ:0 PROT:18 SAL:0

10
Fideua a la hortelana (tomate,
pimiento, cebolla, zanahoria,
guisantes)
Pincho de pollo con ensalada de
lechuga, tomate y aceitunas
Fruta de temporada y pan (eco.)

VE:2.156/516 GT:20 GS:0 HC:68 AZ:0 PROT:15 SAL:0

17

Sopa minestrone con pasta
Revuelto de patata y atin con

VE:2.234/534 GT:21 GS:0 HC:65 AZ:0 PROT:20 SAL:0

1(13uiso de alubias a la jardinera
(eco.) (patata, tomate,
zanahoria, pimiento, arroz)
Tortilla de patata y calabacin al
horno con ensalada de lechuga,
tomate y remolacha

Natillas y pan integral (eco.)
VE:1.847/442 GT:18 GS:0 HC:49 AZ:0 PROT:18 SAL:0

Coditos (eco.) con salsa de
tomate y ternera (tomate, carne
de ternera, cebolla) con queso

ensalada de lechuga, tomate y rallado
maiz Salchichas de pollo al horno con
Fruta de temporada y pan (eco.) cebolla

Yogur y pan integral (eco.)
VE:2.194/525 GT:23 GS:0 HC:63 AZ:0 PROT:16 SAL:0
25
Crema de esparragos con
picatostes
Hamburguesa de pollo en salsa
(patata, tomate, cebolla,
especias
Yogur y pan integral (eco.)

VE:2.136/511 GT:22 GS:0 HC:60 AZ:0 PROT:17 SAL:0

24

Arroz meloso de carrillera 'y
magro de cerdo
Bufiuelos de bacalao y
croquetas con ensalada de
lechuga, tomate y maiz
Fruta de temporada y pan (eco.)

VE:2.158/516 GT:21 GS:0 HC:67 AZ:0 PROT:14 SAL:0 VE:1.875/448 GT:17 GS:0 HC:52 AZ:0 PROT:21 SAL:0

Macarrones a la italiana (tomate

Bistec a la plancha con ensalada

Miércoles Jueves

° Lentejas estofadas con arroz

(eco) (zanahoria, cebolla,
tomate, patata)
Tortilla francesa con atun al
horno con ensalada de lechuga,  Libritos de lomo con patatas
tomate y esparragos chips

donia de frutas y pan (eco.)  Fruta de temporada y pan (eco.)
VE:1.884/451 GT:19 GS:0 HC:49 AZ:0 PROT:20 SAL:0 VE:2.078/497 GT:21 GS:0 HC:64 AZ:0 PROT:14 SAL:0

Coditos (eco.) con salsa de
tomate y dorada (tomate,
dorada, cebolla, zanahoria) con
qgueso rallado

Arroz caldoso con verduras
(eco.) (brécoli, tomate, pimiento,
cebolla, zanahoria)
Abadejo a la hortelana (patata,
zanahoria, tomate, pimiento)
Fruta de temporada y pan (eco.) Mace

VE:2.122/508 GT:16 GS:0 HC:71 AZ:0 PROT:19 SAL:0

12 13 Crema de hortalizas eco
Arroz cocido (eco) con salsa de c%%zgaetl)zl?ae ([':[)gr’;a;? es g?rlr?iiﬂ?s (patata, calabacin, zanahoria,
tomate cebolla a'c’))p ; judia verde, guisante) con
Merluza con zanahoria y patata Croguetas élej ollo picatostes
al horno 9 P y Albondigas de pollo guisadas en

empanadillas con patatas fritas
Yogur y pan (eco.)

VE:1.964/470 GT:20 GS:0 HC:55 AZ:0 PROT:16 SAL:0

20

Lentejas estofadas con arroz
(eco) (zanahoria, cebolla,

Macedonia de frutas y pan (eco.) salsa (patata, cebolla, tomate)

Fruta de temporada y pan (eco.)
VE:1.873/448 GT:16 GS:0 HC:57 AZ:0 PROT:19 SAL:0
21
Arroz con verduras (eco) (judia
verde, pimiento, tomate,

VE:2.039/488 GT:14 GS:0 HC:71 AZ:0 PROT:16 SAL:0

19

Pisto con tomate y atlin

Pollo asado provenzal con tomate, patata) guisante)
patatas asadas (eco.) Escalope de pollo con ensalada | Salmén al horno con patatas
Pifla en su jugo y pan (eco.) | de lechuga, tomate y esparragos chips

Fruta de temporada y pan (eco.) | Fruta de temporada y pan (eco.)
VE:1.719/411 GT:16 GS:0 HC:48 AZ:0 PROT:18 SAL:0

27
Macarrones integrales eco. con
espinacas (eco.) (zanahoria, salsa de tomate y cebolla con
patata, cebolla, arroz) queso rallado
Tortilla de verduras con ensalada Redondo de pavo con patatas
de lechuga, tomate y aceitunas fritas
Fruta de temporada y pan (eco.) | Fruta de temporada y pan (eco.)

VE:1.944/465 GT:21 GS:0 HC:51 AZ:0 PROT:18 SAL:0

VE:1.717/411 GT:17 GS:0 HC:43 AZ:0 PROT:21 SAL:0

26
Potaje de garbanzos con

VE:2.162/517 GT:16 GS:0 HC:73 AZ:0 PROT:19 SAL:0

28

Cazuela de fideos con verduras
(pimiento, cebolla, zanahoria,
tomate)

Limanda al horno
Flan y pan (eco.)

VE:1.878/449 GT:17 GS:0 HC:58 AZ:0 PROT:14 SAL:0 VE:3.563/853 GT:19 GS:3 HC:125 AZ:28 PROT:46 SAL:1
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