MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2
| vES: Abril 2025 | - Nombre del Colegio -

Lunes Martes Miércoles Jueves
3

1 Coditos (eco.) consalsade |2 4

tomate y dorada (tomate, . . .
“En cumplimiento al Reglamento : Sopa castellana : Pajaritas con orégano al ajillo
1169/2011 tenemos la informacion dorada, qullj) é)élc?,r;ﬁgggona) con Abadejo guisado en salsa verde Arroz comdotgerﬁgz econ salsa de Hamburguesa de pollo en salsa
sobre aé%rgf;]ggs%nyele;elefono Lomo adobado con ensalada de = 0" Patata, gcjg;)::?e’ espinacay Pizza margarita (patata, etg&zgggcebolla,
” lechuga, tomate y aceitunas Fruta de temporada y pan (eco.)
elgustodecrecer@aramark.es J
g Fruta de temporada y pan Yogur y pan (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.)
VE:1.989/476 &Q:TE?&K@JC(&%QQO)’ROT&B SAL:0 VE:1.932/462 GT:18 GS:0 HC:54 AZ:0 PROT:19 SAL:0 VE:2.310/553 GT:23 GS:0 HC:69 AZ:0 PROT:17 SAL:0 VE:2.080/498 GT:21 GS:0 HC:59 AZ:0 PROT:17 SAL:0
’ Arroz a la marinera (tomate 8 ° 10 H
guisante, cebolla, pimiento, judia| Espirales (eco.) con tomate vy Puchero de ga_rba,nzos con Coditos (eco.) con salsa de Risotto de setas
- arroz, patata, judia verde, tomate y ternera (tomate, carne Lo .
verde, bacalao y mejillones) cebolla con queso rallado cebolla, zanahoria y calabaza | de ternera, cebolla) con queso Albondigas de pollo guisadas en
Croquetas y empanadillas con | Alitas de pollo con patatas fritas Merluzé al horno e)r/1 salsa de ’ rallado q salsa (patata, cebolla, tomate)
ensalada de lechuga, tomate y Fruta de temporada y pan iruel Pincho d I fri con patatas chips
maiz integral (eco.) = d cwuegs inc ON e.ﬁo 0 con patatas fritas Fruta de temporada y pan (eco.)
Yogur y pan (eco.) ruta de temporada y pan (eco.) atillas y pan (eco.)
VE:1.935/463 GT:15 GS:0 HC:68 AZ:0 PROT:13 SAL:0 VE:2.002/479 GT:15 GS:0 HC:63 AZ:0 PROT:20 SAL:0 VE:1.889/452 GT:19 GS:0 HC:51 AZ:0 PROT:19 SAL:0 VE:1.965/470 GT:20 GS:0 HC:55 AZ:0 PROT:16 SAL:0 VE:1.975/473 GT:18 GS:0 HC:56 AZ:0 PROT:21 SAL:0
14 15 16 17 18
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA
21 22 23 24 25
Patatas en amar_lllo con atun Lentejas estofad_as con arroz Arroz con v_ero_luras (eco) (judia Fideua a la hortelana (tomate, Crema de patata y calabacin
(patata, atun, pimiento, cebolla, (eco) (zanahoria, cebolla, verde, pimiento, tomate, . boll hori .
tomate) tomate, patata) guisante) pimiento, cebolla, zanahoria, c f(gcog con glcatostes
Pollo al horno con patatas Revuelto de atin Redondo de pavo con menestra S alg#]'ggr;eﬁém o stotado e&eﬂr} a?econ patata'y
asadas Fruta de temporada y pan de verduras salteadas '
Yogur y pan (eco.) integral (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.) | Fruta de temporada y pan (eco.)
VE:2.119/507 GT:24 GS:0 HC:53 AZ:0 PROT:19 SAL:0 VE:2.194/525 GT:23 GS:0 HC:63 AZ:0 PROT:16 SAL:0 VE:1.840/440 GT:16 GS:0 HC:55 AZ:0 PROT:20 SAL:0 VE:2.096/501 GT:19 GS:0 HC:68 AZ:0 PROT:14 SAL:0 VE:2.037/487 GT:18 GS:0 HC:62 AZ:0 PROT:18 SAL:0
28 29 30

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



