MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2

| - Nombre del Colegio -

| VES: Enero 2025

Lunes

6 7

RECOMENDACION FESTIVO Cazuela de fideos con verduras

Arroz cocido (eco) con salsa de (eco.) (pimiento, cebolla,
tomate zanahoria, tomate)

Salmoén al horno Alitas de pollo con patatas chips

Fruta de temporada _ Fruta de temporada y pan
u P ypan (eco.) integral (eco.)

VE:2.306/552 GT:19 GS:0 HC:72 AZ:0 PROT:20 SAL:0

13 14Coditos (eco.) con salsa de
Guiso de garbanzos con fideos a tomate y dorada (tomate,
la castellana (patata, zanahoria, | dorada, cebolla, zanahoria) con
repollo) queso rallado
Alitas de pollo con patatas chips Redondo de pavo
Fruta de temporada y pan (eco.) Fruta de temporada y pan
integral (eco.)
VE:1.898/454 GT:18 GS:0 HC:61 AZ:0 PROT:13 SAL:0
21
Arroz cocido (eco) con salsa de
tomate
Merluza a la rotefa (zanahoria,
pimiento, cebolla, tomate)
Fruta de temporada y pan
integral (eco.)

VE:1.975/473 GT:20 GS:0 HC:56 AZ:0 PROT:16 SAL:0

VE:1.975/472 GT:17 GS:0 HC:59 AZ:0 PROT:19 SAL:0

0 Lentejas a la riojana (eco.)
(zanahoria, pimiento, tomate,
patata)

Cinta de lomo empanada con
ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas
Fruta de temporada
VE:1.747/418 GT:18 GS:0 HC:45 AZ:0 PROT:18 SAL:0

27
Patatas en amarillo con atun
blanco
Filete de merluza rebozada con
ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas
Fruta de temporada y pan (eco.)

VE:1.938/464 GT:15 GS:0 HC:65 AZ:0 PROT:15 SAL:0

28

Espinacas a la crema con
picatostes
Hamburguesa de ternera con
patatas fritas
Flan y pan integral (eco.)

VE:1.920/459 GT:17 GS:0 HC:61 AZ:0 PROT:17 SAL:0 VE:2.144/513 GT:17 GS:0 HC:61 AZ:0 PROT:17 SAL:0

Miércoles Jueves
1 2

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

Lentejas estofadas con arroz
(eco) (zanahoria, cebolla,
tomate, patata)

Lomo de cerdo empanado con
ensalada de lechuga, tomate y
esparragos
Macedonia de frutas y pan (eco.)
VE:2.139/512 GT:22 GS:0 HC:59 AZ:0 PROT:19 SAL:0

Cazuela de patatas guisadas
con caballa (tomate, pimiento,
cebolla, ajo)

Pizza margarita
Yogur y pan (eco.)

Tallarines a la carbonara
Estofado de cerdo con patata y
tomate
Fruta de temporada y pan (eco.)

VE:2.016/482 GT:19 GS:54 HC:57 AZ:0 PROT:19 SAL:0 VE:1.968/471 GT:21 GS:0 HC:54 AZ:0 PROT:16 SAL:0

15 16Arroz a la marinera (tomate, L

guisante, cebolla, pimiento, judia| Espirales (eco.) con tomate vy
verde, bacalao y mejillones) cebolla con queso rallado
Hamburguesa al horno con Abadejo a la hortelana (patata,
ensalada de lechuga, tomate y zanahoria, tomate, pimiento)
maiz Natillas y pan (eco.)
Yogur y pan (eco.)

VE:2.232/534 GT:20 GS:0 HC:72 AZ:0 PROT:16 SAL:0

23

Huevos revueltos con patatas
con atin
Pollo asado provenzal con
patatas asadas
Fruta de temporada y pan (eco.)

VE:1.876/449 GT:16 GS:0 HC:56 AZ:0 PROT:19 SAL:0

22

VE:2.027/485 GT:15 GS:0 HC:64 AZ:0 PROT:22 SAL:0

24
Coditos (eco.) con salsa de Crema de patata, espinacay
tomate y ternera (tomate, carne brocoli (eco.) con picatostes
de ternera, cebolla) con queso | Albondigas de pollo guisadas en
rallado salsa (cebolla, tomate) con
Salmén al horno patatas
Pifla en su jugo y pan (eco.) Yogur y pan (eco.)

Sopa castellana
Flamenquines con papas fritas
Fruta de temporada y pan (eco.)

VE:2.068/495 GT:20 GS:0 HC:61 AZ:0 PROT:17 SAL:0

29
Guiso de cascote sevillano
(patata, alubia, garbanzo, arroz,
pimiento, zanahoria, acelga)
San Jacobo con ensalada de
lechuga, tomate y maiz
Fruta de temporada y pan (eco.)

VE:2.142/512 GT:22 GS:0 HC:63 AZ:0 PROT:14 SAL:0

30

Arroz con verduras (eco) (judia
verde, pimiento, tomate,
guisante)

Revuelto de champifiones
Yogur y pan (eco.)

VE:1.889/452 GT:14 GS:0 HC:57 AZ:0 PROT:22 SAL:0

31
Macarrones integrales eco. con
salsa de tomate y cebolla con
gueso rallado
Nuggets de pollo y croquetas
con patatas chips
Fruta de temporada y pan (eco.)

VE:1.796/430 GT:14 GS:0 HC:60 AZ:0 PROT:18 SAL:0 VE:1.791/429 GT:16 GS:0 HC:54 AZ:0 PROT:19 SAL:0 VE:2.140/512 GT:15 GS:0 HC:77 AZ:0 PROT:16 SAL:0
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