MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark ¢
| MES: Septiembre 2022 | COLEGIO: LA SALLE SAN JOSE

Lunes Martes Miércoles Jueves
1

VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO

12 13 14 15 16
Fideua a la hortelana (tomate, Patatas en amarillo con atin . . Lentejas a la riojana con
pimiento, cebolla, zanahoria) blanco Hamgﬁfedggésrg?xgau?cseordo il cocltg?n;?g salsa de hortalizas (eco.)(patata, tomate,
Tortilla de patata y calabacin con' Longaniza al horno con judias ollo) en galsa (tomate ceboIXIIa Pollo empanado con ensalada zanahoria y pimiento) (eco.)
ensalada de tomate verdes salteadas con cebolla | P especias) ' ’ de |eChFl)J a tomate v maiz Merluza a la rotefia (zanahoria,
Natillas de chocolate y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temp%rada y pan (eco.) Yogugr y pan (ecg ) pimiento, cebolla, tomate)
(eCO.) Integral (eco') VE:1.759/421 GT:16 GS:0 HC:53 AZ:0 PROT:18 SAL:OI VE:2.466/590 GT:24 GS:0 HC:79 AZ:0 PR&)T:IG SAL:0 FrUta de temporada y pan (eCO.)
VE:2.216/530 GT:19 GS:0 HC:74 AZ:0 PROT:17 SAL:0 VE:1.404/336 GT:13 GS:0 HC:44 AZ:0 PROT:12 SAL:0 VE:1.488/356 GT:12 GS:0 HC:45 AZ:0 PROT:19 SAL:0
19 20 21 2AI bias ( ) estofad
: ubias (eco.) estofadas con
Arroz a banda (bacalao, cebolla, Crema (eco.) de patata y Espirales (eco.) con salsa chorizo (chorizo, zanahoria, Sopa de ave con pasta (eco.)
S . calabaza con picatostes italiana (tomate y cebolla) .
pimiento, tomate, especias) : pimiento, tomate, patata) (cerdo, pollo, verdura, patata)
. Pollo asado en salsa provenzal | Tortilla de patatas con ensalada ~ ;
Salchichas con tomate . . Bunuelos de bacalao, croquetas Salmon al horno
(tomate, cebolla, ajo, especias) ' de lechuga, tomate y remolacha .
Fruta de temporada y pan (eco.) Y int | Fruta de t d y empanadillas Fruta de temporada y pan (eco.)
VE:1.892/453 GT:13 GS:0 HC:71 AZ:0 PROT:14 SAL:0 Ogur y pan In egra (eco') ruta ae empora a y pan (eCO.) Pﬁ n H n ( ) VE:1.987/475 GT:19 GS:0 HC:57 AZ:0 PROT:21 SAL:0
VE:1.895/453 GT:18 GS:0 HC:49 AZ:0 PROT:24 SAL:0 VE:2.555/611 GT:27 GS:0 HC:80 AZ:0 PROT:14 SAL:0 INa en su Jugo y pan (eco.
VE:1.571/376 GT:18 GS:0 HC:43 AZ:0 PROT:12 SAL:0
2Arroz con verduras (eco) (judia |28 29

3@azuela de lentejas (eco.) con

arroz (patata, tomate, zanahoria,
cebolla)

Hamburguesa de jibia en salsa

%@paguetis con salsa de tomate
con queso rallado
Albdndigas mixtas (cerdo y pollo)
en salsa (patata, cebolla,

verde, pimiento, tomate, Macarrones con salsa de tomate
guisante) Garbanzos con espinacas y limanda (limanda, tomate,
Filete de merluza empanada con Tortilla francesa con ensalada de cebolla, especias)

tomate) ensalada de Ire;]car};ga, tomate y Iechu\%]géE?rca;)taeny(éiga;hona Nuggets de p\?;IFc))Ocron patatas al (tomate, patata)
Natillas de(ceré(())c)olate y pan Fruta de temporada y pan VE:2.042/488 GT:21 G5:0 HC:S8 AZOPROT205AL0 | Fryta de temporada y pan (eco.) Macedoma(gceof';Utas y pan
VE:1.819/435 GT:12 GS:0 HC:61 AZ:0 PROT:21 SAL:0 integral (eco.) VE2023/484 GT:19 GSIOHCOT AZOPROTLSALO |\ 1 7661422 GT:13 GS:0 HC:54 AZ:0 PROT:25 SALIO

VE:1.893/453 GT:16 GS:0 HC:64 AZ:0 PROT:12 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



